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Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Unser Standort in Osterode

Am Standort Osterode begleiten Sie Katrin Heinig,
Dorthe Lotze, Dagmar Steschulat und llona Ecke
und organisieren mit lhnen die notwendigen
MaRnahmen fiir eine wohnortnahe Pflegeversorgung.

Wir koordinieren die Zusammenarbeit mit
professionellen und ehrenamtlichen Hilfsdiensten.

,Wir freuen uns auf lhren Anruf
oder |hren Besuch!“

Fotohinweis: Landkreis Gottingen/ Hubert Jelinek
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‘ Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

FACHBEREICH SOZIALES

So erreichen Sie uns

Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen im Landkreis G6ttingen

Standort Osterode
Herzberger StraBe 5 (Kreishaus)
37520 Osterode am Harz

Hotline 05522/960-4200
Senioren-undpflegestuetzpunkt@landkreisgoettingen.de

Besuchszeiten:

Mo-Fr 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Do 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

(nach Terminvereinbarung bis 18.00 Uhr,
sowie Hausbesuche moglich)

AuBenstelle Bad Sachsa

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Gutwerk, MarktstraRe 14, 37441 Bad Sachsa
Ausschlieflich nach telefonischer Vereinbarung

Tel.: 05522/960-4200

AuRenstelle Herzberg am Harz

Jeden letzten Mittwoch im Monat von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Stadtteiltreff Mahnte, Troppauerstrale 5, 37412 Herzberg
Ausschlieflich nach telefonischer Vereinbarung

Tel.: 05522/960-4200

AuBenstelle Bad Grund

Jeden 2. Dienstag im Monat von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Grundner Wohnzimmer, Osteroder Strale 3, 37539 Bad Grund
Ausschlieflich nach telefonischer Vereinbarung

Tel.: 05522/960-4200
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Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Worum es geht

Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt des Landkreises
Gottingen bietet Informationen und Beratungen zu
zahlreichen Themen aus einer Hand.

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Die Inhalte der Pflegeberatung

Es kann ganz schnell gehen, dass jemand
pflegebediirftig wird: durch Alter, Unfall oder
Krankheit.

Spatestens dann ist gute Beratung und rasche Hilfe
notig. Unsere Beratungsthemen:

e Umfassende Analyse des Hilfebedarfs

¢ Entlastungsangebote fiir pflegende Angehdrige
e Ehrenamtliche Hilfen, Selbsthilfegruppen

¢ Betreutes Wohnen, Wohnraumanpassung

Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Beratung zu Dienstleistungsan-
geboten und Aktivitaten im Alter

Viele Seniorinnen und Senioren sind heute bis

ins hohe Alter aktiv, sie erndhren sich gesund,
treiben Sport und bilden sich weiter. Der Senioren-
und Pflegestiitzpunkt informiert gemeinsam mit
seinem Kooperationspartner, dem Caritasverband
Sudniedersachsen e.V. Uber

e Angebote der Alltags- und Freizeitgestaltung
e Pravention

Dorthe Lotze Dagmar Steschulat

Pflegeberaterin, Altenpflegerin Verwaltungsfachangestellte * Kurzzeit- und Verhinderungspflege, Tagespflege ~ sl els I Al
Pflegeberaterin, Krankenschwester e Begutachtung durch den Medizinischen e Sportmdglichkeiten
Dienst (MD)

Er ist vor allem zentrale Anlaufstelle zur Beratung

pflegebedirftiger Menschen und ihrer Angehorigen.

Hier finden Betroffene kostenlose Informationen
Gber Hilfsmoglichkeiten und erhalten Unterstit-
zung bei der Antragstellung und Koordination von
Leistungen. Sie erhalten Informationsbroschiren,
Antragsvordrucke und andere Materialien rund um
das Thema ,,Pflege”.

Aber auch wer sich ehrenamtlich engagieren
mochte, erhilt hier ebenso Rat, wie diejenigen, die
Angebote zur Alltags- und Freizeitgestaltung in der
Umgebung suchen.

Die Beratung durch den Senioren- und Pflegestiitz-
punkt des Landkreises Gottingen ist

¢ Pflegeversicherung, zusatzliche Betreuungs-
leistungen

Dabei gilt der Grundsatz:
Pflege zu Hause — ambulant vor stationar

Weiterhin finden hier alle Unterstiitzung, die sich eh-
renamtlich engagieren mochten. Der Senioren- und
Pflegestilitzpunkt bietet regelmaRige Schulungen fiir
Seniorenbegleiterinnen und Seniorenbegleiter an.

Unterstitzung erhalten auch diejenigen, die ihre
Wohnung barrierefrei gestalten méchten. Gemein-
sam mit dem Verein ,Freie Altenarbeit” werden
Informationen zu Wohnraumanpassungen und
Barrierefreiheit sowie Informationen zu den Finan-
zierungsmaoglichkeiten angeboten.

umfassend - neutral - kostenlos e K @ o,

Pflegeberaterin, Krankenschwester



