
TAfF - Teilhabe und Arbeit 
für Familien 
verbessert die Lebenssituation und die 
gesellschaftliche Teilhabe von Familien in 
Südniedersachsen. Frauen mit Kindern sind 
besonders stark von Armut und sozialer Aus-
grenzung bedroht. Daher stehen sie bei uns im 
Mittelpunkt. 

TAfF unterstützt
Familien, insbesondere Frauen, mit Kindern 
unter 18 Jahren, die Arbeitslosengeld II, So-
zialhilfe oder Kinderzuschlag beziehen oder 
Anspruch darauf haben. 

TAfF bietet
	» individuelle Beratung
	» Jobcoaching
	» Familiencoaching 

TAfF ist 
Kostenlos – unsere Unterstützung ist kosten-
frei und wird nicht auf andere Leistungen 
angerechnet

Freiwillig – Sie entscheiden jederzeit, ob Sie 
(weiter) teilnehmen möchten

Unabhängig – wir sind unabhängig von allen 
Behörden und behandeln Ihre Interessen 
vertraulich

TAfF im Landkreis Göttingen
VHS Göttingen Osterode gGmbH

 
Ihre Beraterinnen vor Ort 

VHS in Duderstadt, Marktstraße 75

Christine Kummer 
Tel. 	 0551 4952 - 314 
Mobil 	0176 45 84 65 43 
Mail	 c.kummer@vhs-goettingen.de 
 

Rebecca Körner 
Tel. 	 0551 4952 - 415 
Mobil 	0176 74 74 86 69 
Mail	 r.koerner@vhs-goettingen.de 
 
 
VHS in Hann. Münden, Wilhelmshäuser Str. 90 

Karin Henkel 
Tel. 	 0551 4952 - 415 
Mobil 	0176 73 54 25 69 
Mail	 k.henkel@vhs-goettingen.de

 
Maja Eidmann 
Tel. 	 0551 4952 - 415 
Mobil 	0179 410 31 94 
Mail	 m.eidmann@vhs-goettingen.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail!

Informieren Sie sich über zusätzliche Beratungs-
orte ganz in Ihrer Nähe sowie über weitere  
aktuelle Angebote online auf: 
 
 
www.taff37.de

Das Projekt „TAfF“ wird im Rahmen des Programms „Akti(F)“ durch das Bundes-
ministerium für Arbeit und Soziales und den Europäischen Sozialfonds gefördert.

Hinter „TAfF“ steht ein starker Verbund von Trägern und  
Kommunen aus Südniedersachsen.

TAfF  
Stark für Familien 
in Südniedersachsen

Teilhabe & Arbeit für Familien

Aktiv für Familien
und ihre Kinder
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Stadt Göttingen

Landkreis Northeim

Landkreis Göttingen

ÜBER UNS
Die VHS Göttingen Osterode ist ein anerkannter 
Träger der Erwachsenenbildung. Seit Jahren 
begleiten wir Menschen auf ihrem Weg in den 
Arbeitsmarkt und beraten sie dabei zu unter-
schiedlichsten Themen. 

Das TAfF-Team besteht aus qualifizierten Bera-
terinnen, die Sie engagiert bei der Verbesserung 
Ihrer Lebenssituation unterstützen. 

Nach einem unverbindlichen Erstgespräch ent-
scheiden Sie über die weitere Zusammenarbeit. 
Anzahl und Inhalt der Beratungstermine richten 
sich nach Ihrem individuellen Bedarf. 

Wir beraten in den Räumen der VHS, bieten aber 
auch Sprechzeiten in Ihrer Nähe an.

JOBCOACHING
Ein ausreichendes, eigenes Einkommen ist der 
beste Schutz vor Armut für Sie und Ihre Familie. 
Im Jobcoaching unterstützen wir Sie bei der 
Aufnahme oder Ausweitung einer Beschäftigung.

Mögliche Themen:

	» die berufliche und private Situation klären

	» berufliche Möglichkeiten und Ziele entwickeln

	» Barrieren abbauen und Fähigkeiten entwickeln

	» die Vereinbarkeit von Familie und Beruf  
verbessern

	» Bewerbungen schreiben und Vorstellungsge-
spräche trainieren

	» Selbstvertrauen stärken und Kontakte nutzen

	» den Neuanfang nach einer beruflichen Verän-
derung begleiten

UNSER ANGEBOT
Sie möchten Ihre finanzielle Situation verbes-
sern? Sie möchten eine bessere Zukunft für sich 
und Ihre Kinder schaffen? 

Wir unterstützen Sie dabei mit Rat und Tat!

FAMILIENCOACHING
Ein gutes Leben für alle in der Familie klappt 
besser ohne finanzielle Sorgen, Überlastung 
und Probleme. Im Familiencoaching beraten 
wir Sie und Ihre ganze Familie.

Mögliche Themen:

	» die Arbeitsteilung in der Familie verbessern 

	» den Familienalltag entlasten 

	» gemeinsam finanzielle Ansprüche klären 
und mögliche Unterstützungsleistungen 
beantragen 

	» bei der Zusammenarbeit mit Behörden 
unterstützen

	» Termine bei Behörden, Beratungsstellen und 
anderen Institutionen begleiten

	» bei Bedarf an passgenaue Beratungsstellen 
vermitteln


