
Chancen und Wege	 1

Alleinerziehend?
Finanzielle Leistungen  
im Überblick

Jo
bc

en
te

r 
La

n
d

kr
ei

s 
G

Ö
tt

in
g

en
    

   
Chancen und Wege

Landkreis
Göttingen



Chancen und WegeChancen und Wege	 3

„�Ich bin alleinerziehend und erwerbslos.“	 4
Kindergeld	 4
Elterngeld	 4
Unterhaltsvorschuss (UVG)	 4
Wohngeld: Mietzuschuss (Mieter) / Lastenzuschuss (Eigentümer)	 6
Arbeitslosengeld II (SGB II)	 6
Bildungs- und Teilhabepaket	 6
Übernahme von Elternbeiträgen / Besuchsgeldern (Kindertagesstättenbeiträge)	 8
Ferienfreizeit	 8
Kindertagespflege	 8
GEZ Befreiung	 8

„Ich bin alleinerziehend und berufstätig und  
  habe ein geringes Einkommen.“	 10

Kindergeld	 10
Elterngeld	 10
Unterhaltsvorschuss (UVG)	 10
Wohngeld: Mietzuschuss (Mieter) / Lastenzuschuss (Eigentümer)	 12
Kinderzuschlag 	 12
Übernahme von Elternbeiträgen / Besuchsgeldern (Kindertagesstättenbeiträge)	 12
Ferienfreizeit	 12
Kindertagespflege	 14
Bildungs- und Teilhabepaket	 14
GEZ Befreiung	 14
Arbeitslosengeld II (SGB II)	 14

„�Ich bin alleinerziehend und in Ausbildung.“	 16
Kindergeld	 16
Elterngeld	 16
Unterhaltsvorschuss (UVG)	 16
Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)	 16
BAföG	 18
Kinderzuschlag	 18
Bildungs- und Teilhabepaket	 18
Wohngeld: Mietzuschuss (Mieter) / Lastenzuschuss (Eigentümer)	 20
Übernahme von Elternbeiträgen / Besuchsgeldern (Kindertagesstättenbeiträge)	 20
Ferienfreizeit	 20
Kindertagespflege	 22
GEZ Befreiung	 22
Arbeitslosengeld II (SGB II)	 22

In Trägerschaft der Stadt Göttingen und in Kooperation mit dem Landkreis 
Göttingen sowie der Agentur für Arbeit, der Arbeiterwohlfahrt gGmbH und der 

Kindertagespflege Göttingen e.V. wird seit dem 1.7.2011 das Projekt „Chancen 
und Wege“, gefördert aus dem ESF- Bundesprogramm „Netzwerke wirksamer 
Hilfen für Alleinerziehende“, umgesetzt.

Ziel des Programms ist es, die Lebens- und Arbeitsperspektiven der 

Alleinerziehenden im Landkreis Göttingen sowie der Stadt Göttingen 

zu verbessern und darüber hinaus eine Vereinbarkeit von Erwerbs- und 

Erziehungsarbeit zu steigern.

Alleinerziehende benötigen besondere Unterstützung, da sie zur Ausübung von 

Erwerbstätigkeit oder Ausbildung und zur Sicherstellung des Lebensunterhaltes 

für sich und ihre Kinder, vor besondere Herausforderungen gestellt werden.

Das Göttinger Projekt konzentriert sich auf zwei Handlungsschwerpunkte: 

Flexible Kinderbetreuung sowie Verwaltungsvereinfachung.

Um auf gesetzlich geregelte Leistungen hinzuweisen und den Zugang hierzu 

zu erleichtern, hat die Projektgruppe Verwaltungsvereinfachung die vorliegende 

Broschüre erarbeitet.

Sie soll Alleinerziehende über mögliche finanzielle Unterstützungsleistungen 

informieren und richtet sich sowohl an Alleinerziehende, die Leistungen 

nach dem Sozialgesetzbuch Zweites Buch (SGB II) beziehen, als auch an 

Alleinerziehende, die sich in Erwerbstätigkeit oder Ausbildung befinden.

Im Namen des Landkreises Göttingen und der Stadt Göttingen gilt unser Dank 

den Mitgliedern der Projektgruppe Verwaltungsvereinfachung, die an der 

Erarbeitung dieser Broschüre beteiligt waren! Wir wünschen eine informative 

und hilfreiche Lektüre.

Dr. Dagmar Schlapeit-Beck	 Franz Wucherpfennig
Sozialdezernentin	 Sozialdezernent 
der Stadt Göttingen	 des Landkreises Göttingen
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„�Ich bin alleinerziehend    und erwerbslos.“

Welche Leistung?
 : Antrag im Internet

Welche VorauSssetzung?
Wo und wann zu  

beantragen?
Besonderheiten

Kindergeld
	 Kind lebt im Haushalt des alleinerzie-

henden Elternteils

	 ab 18 Jahren gelten Besonderheiten

Familienkasse Göttingen, Bahnhofsallee 5 
37081 Göttingen
Mo, Di, Do, Fr: 8:00 –12:00 h  
Do: 14:00 –17:00 h
www.familienkasse.de

!! Die Zahlung erfolgt je nach Endziffer der 
Kindergeldnummer im Laufe des Monats. 
Kindergeld wird laufend ab dem Monat 
der Antragstellung gezahlt.

!! Grundsätzlich kann auch rückwirkend 
Kindergeld gewährt werden.

	 www.arbeitsagentur.de 
(Online-Dienstleistungen/Kindergeldantrag 
stellen oder Arbeitsagentur/Formular/Kinder-
geld)

Elterngeld Antragstellung erst nach Geburt des Kindes

	 Formantrag

	 Geburtsurkunde

	 Bescheinigung der Krankenkasse über 
Mutterschaftsgeld

	 Ggf. Verdienstbescheinigung der letz-
ten 12 Monate vor Mutterschutzbeginn

Landkreis Göttingen Jugendamt  
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
Fr Scheffler	  0551 - 525 561 
Hr. Finke	  0551 - 525 294

!! Der Antrag muss für mindestens 
2 Lebensmonate gestellt werden. Die 
Höchstanspruchsdauer sind 12 Lebens-
monate, unter bestimmten Voraussetzun-
gen 14 Lebensmonate.

!! Je nach Geburtsdatum des Kindes wird 
zum 1. oder 15. eines Monats gezahlt.

!! Rückwirkende Zahlung für die letzten 
drei Monate vor Beginn des Monats der 
Antragstellung.

	 www.landkreis-goettingen.de
	 (Formularpool/ Elterngeldantrag)

Unterhaltsvorschuss (UVG)

	 Kind lebt bei einem alleinerziehenden 
Elternteil

	 Der unterhaltspflichtige Elternteil zahlt 
nicht, teilweise oder unregelmäßig

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
A–F  Fr. Fraatz 	  0551 - 525 317 
G–L  Hr. Ludolph 	  0551 - 525 308 
M–Rh  Fr. Sassenberg	  0551 - 525 321 
Ri-Z  Fr. Vanselow	  0551 - 525 316

!! Es wird für den Monat rückwirkend 
gezahlt, in welchem der Antrag gestellt 
wird.

!! maximal 72 Monate in den ersten 
12 Lebensjahren

!! Die laufende Zahlung erfolgt zum Anfang 
des Monats.

	 www.ms.niedersachsen.de 
(Themen/ Familie/Unterhaltsvorschuss)

Die hier aufgezählten Hilfen geben 
einen ersten Überblick. 

Welche Unterstützungen in Ihrer individuel-
len Lebenssituation gewährt werden können, 
klären Sie bitte mit der leistenden Stelle.

Noch Fragen?

Ansprechpartnerin beim  
Landkreis Göttingen unter:
Telefon: 0551 - 525 730 
 Mo–Fr: 8:30–12:00 h
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Wohngeld:  
Mietzuschuss (Mieter) / 
Lastenzuschuss (Eigentümer)

	 geringes Einkommen

	 kein Bezug anderer sozialer Leistungen

	 Kosten der Lebenshaltung müssen 
grundsätzlich gesichert sein.

Landkreis Göttingen Amt für Soziales 
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Mi, Fr: 9:00–12:00 h 
und nach Terminvergabe
Fr. Barth (Mietzuschüsse A–H und St–Z)

 0551 - 525 837
Fr. Schubert (Mietzuschüsse I-Sr, Lastenzu-
schüsse)	  0551 - 525 131
Stadt Duderstadt, Worbiser Str. 9 
Fr. Friedrich	  05527 - 841 114 
Stadt Hann. Münden, Lotzestr. 2 
Fr. Paul	  05541 - 75-263 
Hr. Heirich	  05541 - 75 264 
Hr. Asshauer	  05541 - 75 266

!! für Personen mit geringem Einkommen
!! Zahlung erfolgt zum Anfang des Monats 

im Voraus. Im Monat der Antragstellung 
kann für den laufenden Monat gewährt 
werden.

	 www.landkreis-goettingen.de 
(Formularpool/ Wohngeld)

Arbeitslosengeld II (SGB II)

	 Person kann Lebensunterhalt nicht aus 
Einkommen / Vermögen finanzieren

	 Arbeitslosigkeit ist nicht notwendig

Jobcenter Landkreis Göttingen
Standort Duderstadt 
Industriestraße 16,  05527 - 996 87 10
Standort Hann. Münden 
Auefeld 10,  05541 - 999 14 40
Standort Göttingen-Land 
Gothaer-Platz 2,  0551 - 525 91 30

!! nachrangig nach allen anderen Leistungen
!! Auszubildende, deren Ausbildung nach 

dem BAföG oder den §§ 60 bis 62 SGB III 
(Berufsausbildungsbeihilfe) förderfähig 
ist, sind vom Arbeitslosengeld II ausge-
schlossen.

!! Evtl. Anspruch auf Mehrbedarf für Allein-
erziehung oder Sozialgeld für das Kind

!! Die Leistungsgewährung erfolgt grund-
sätzlich zum 1. des Monats. Im Monat 
der Antragstellung kann für den vollen 
Monat gewährt werden. 

	 www.landkreis-goettingen.de 
(Formularpool/Arbeitslosengeld II)

Bildungs- und Teilhabepaket 	 unter 25-Jährige, die eine allgemein-
bildende oder berufsbildende Schule 
besuchen

	 Bezieher von SGB II-, SGB XII-, Asylbe-
werberleistg., Wohngeld oder Kinder-
zuschlag

	 Personen allein hilfebedürftig bzgl. 
BuT-Leistungen

Bei Ihrer zuständigen Leistungssachbe-
arbeitung

!! Es wird nach Bearbeitung des Antrages 
in der Regel an Drittempfänger gezahlt.

!! Für Alleinerziehende unter 25 Jahren ist 
es möglich, für sich und das Kind Leis-
tungen zu beantragen

	 www.landkreis-goettingen.de 
(Formularpool/ Antrag Bildung- und Teilhabe)



Chancen und Wege	 9

Übernahme von Elternbei
trägen / Besuchsgeldern  
(Kindertagesstättenbeiträge)

Kostenübernahme Kindertagesstättenbeiträge:

	 Kind hat einen Platz in einer Kinder-
tagestätte und der Elternbeitrag kann 
aus eigenen Mitteln nicht finanziert 
werden

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4 
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
A-K  Fr. Poppe	  0551-525 297 
L-Z  Fr. Freter	  0551-525 259

!! Eine Bewilligung ist frühestens ab dem 
Monat der Antragsabgabe möglich.

!! Die Kosten werden direkt mit der Einrich-
tung abgerechnet.	 Antragsformulare sind in den Kindertages-

stätten erhältlich.

Ferienfreizeit

Kostenübernahme für eine Ferienfreizeit:

	 die Kosten für eine Ferienmaßnahme 
(durch einen anerkannten Jugendhil-
feträger) pro Jahr für ein Schulkind 
können nicht aus eigenen Mitteln 
finanziert werden.

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
Fr. Raufeisen	  0551 - 525 219

!! Der Antrag muss vor Beginn der  
Ferienmaßnahme vorliegen.

!! Die Kosten werden mit dem Veranstalter 
abgerechnet.

!! Für Empfänger von Wohngeld, Leistun-
gen nach dem SGB II und SGB XII entfällt 
die Einkommensberechnung bei Vorlage 
eines entsprechenden Leistungsbe-
scheides. In diesem Fall ist ein formloser 
Antrag zu stellen.

!! 50 % der Kosten,
!! maximal 150,- €

Kindertagespflege Gewährung von Kindertagespflege:

	 die Betreuung ist notwendig und 
erfolgt durch eine qualifizierte Tages-
pflegeperson

	 das betreute Kind ist nicht älter als 14 
Jahre

Erlass des Kostenbeitrages bei gewährter 
Tagespflege:

	 der Kostenbeitrag für ein durch Tages-
pflege betreutes Kind kann nicht aus 
eigenen Mitteln finanziert werden.

Landkreis Göttingen Jugendamt  
Postanschrift: Reinhäuser Landstr. 4  
Besuchsanschrift: Gothaer Platz 2/ 7. Etage 
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h
und nach Vereinbarung. 
Hr. Scheifler, Zi. 199	  0551-525 558 
Kindertagespflege@landkreisgoettingen.de

!! Eine Bewilligung ist frühestens ab dem 
Monat der Antragstellung möglich.

!! Kosten werden direkt mit den Tagespfle-
gepersonen abgerechnet.

	 www.landkreis-goettingen

GEZ Befreiung

	 In der Regel bei Bezug von Transfer-
leistungen

Nur direkt bei der: GEZ, 50636 Köln, möglich!
!! Achtung! Die Befreiung gilt erst ab dem 

Monat nach Antragstellung.
	 www.gez.de 

(Gebührenbefreiung/Antragsformular)
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„�Ich bin alleinerziehend und berufstätig    und habe ein geringes Einkommen.“

Welche Leistung?
 : Antrag im Internet

Welche Voraussetzung?
Wo und wann zu  

beantragen?
Besonderheiten

Kindergeld
	 Kind lebt im Haushalt des alleinerzie-

henden Elternteils

	 ab 18 Jahren gelten Besonderheiten

Familienkasse Göttingen  
Bahnhofsallee 5, 37081 Göttingen 
Mo, Di, Do, Fr: 8:00–12:00 h 
Do: 14:00–17:00 h
www.familienkasse.de

!! Die Zahlung erfolgt je nach Endziffer der 
Kindergeldnummer im Laufe des Monats. 
Kindergeld wird laufend ab dem Monat 
der Antragstellung gezahlt.

!! Grundsätzlich kann auch rückwirkend 
Kindergeld gewährt werden.

	 www.arbeitsagentur.de 
(Online-Dienstleistungen/Kindergeldantrag 
stellen oder Arbeitsagentur/Formular/Kinder-
geld)

Elterngeld Antragstellung erst nach Geburt des Kindes

	 Formantrag

	 Geburtsurkunde

	 Bescheinigung der Krankenkasse über 
Mutterschaftsgeld

	 Ggf. Verdienstbescheinigung der letz-
ten 12 Monate vor Mutterschutzbeginn

Landkreis Göttingen Jugendamt  
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
Fr Scheffler	  0551 - 525 561 
Hr. Finke	  0551 - 525 294

!! Der Antrag muss für mindestens 
2 Lebensmonate gestellt werden. Die 
Höchstanspruchsdauer sind 12 Lebens-
monate, unter bestimmten Voraussetzun-
gen 14 Lebensmonate.

!! Je nach Geburtsdatum des Kindes wird 
zum 1. oder 15. eines Monats gezahlt.

!! Rückwirkende Zahlung für die letzten 
drei Monate vor Beginn des Monats der 
Antragstellung.

	 www.landkreis-goettingen.de
	 (Formularpool/ Elterngeldantrag)

Unterhaltsvorschuss (UVG)

	 Kind lebt bei einem alleinerziehenden 
Elternteil

	 Der unterhaltspflichtige Elternteil zahlt 
nicht, teilweise oder unregelmäßig

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
A–F  Fr. Fraatz 	  0551 - 525 317 
G–L  Hr. Ludolph 	  0551 - 525 308 
M–Rh  Fr. Sassenberg	  0551 - 525 321 
Ri-Z  Fr. Vanselow	  0551 - 525 316

!! Es wird für den Monat rückwirkend 
gezahlt, in welchem der Antrag gestellt 
wird.

!! maximal 72 Monate in den ersten 
12 Lebensjahren

!! Die laufende Zahlung erfolgt zum Anfang 
des Monats.

	 www.ms.niedersachsen.de 
(Themen/ Familie/Unterhaltsvorschuss)

Noch Fragen?

Ansprechpartnerin beim  
Landkreis Göttingen unter:
Telefon: 0551 - 525 730 
 Mo–Fr: 8:30–12:00 h

Die hier aufgezählten Hilfen geben einen ersten Überblick. 

Welche Unterstützungen in Ihrer individuellen Lebenssituation gewährt 
werden können, klären Sie bitte mit der leistenden Stelle.
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Wohngeld:  
Mietzuschuss (Mieter) / 
Lastenzuschuss (Eigentümer)

	 geringes Einkommen

	 kein Bezug anderer sozialer  
Leistungen 

	 Kosten der Lebenshaltung müssen 
grundsätzlich gesichert sein.

Landkreis Göttingen Amt für Soziales 
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Mi, Fr: 9:00–12:00 h 
und nach Terminvergabe
Fr. Barth (Mietzuschüsse A–H und St–Z)

 0551 - 525 837
Fr. Schubert (Mietzuschüsse I-Sr, Lastenzu-
schüsse)	  0551 - 525 131
Stadt Duderstadt, Worbiser Str. 9 
Fr. Friedrich	  05527 - 841 114 
Stadt Hann. Münden, Lotzestr. 2 
Fr. Paul	  05541 - 75-263 
Hr. Heirich	  05541 - 75 264 
Hr. Asshauer	  05541 - 75 266

!! für Personen mit geringem Einkommen
!! Zahlung erfolgt zum Anfang des Monats 

im Voraus. Im Monat der Antragstellung 
kann für den laufenden Monat gewährt 
werden.

	 www.landkreis-goettingen.de 
(Formularpool/ Wohngeld)

Kinderzuschlag 
	 Mindesteinkommen des alleinerzie-

henden Elternteils i.H.v. 600 € muss 
erreicht werden

Familienkasse Göttingen  
Bahnhofsallee 5, 37081 Göttingen 
Mo, Di, Do, Fr: 8:00–12:00 h, Do: 14:00–17:00 h
www.familienkasse.de

!! Kinderzuschlag wird ab dem Monat der 
Antragstellung gewährt.

!! Die Zahlung erfolgt grundsätzlich mit 
dem Kindergeld. Unterhaltszahlungen 
bzw. UVG werden bei der Berechnung 
des Kinderzuschlages berücksichtigt.

	 www.arbeitsagentur.de 
(Formular/ Kinderzuschlag)

Übernahme von Elternbei
trägen / Besuchsgeldern  
(Kindertagesstättenbeiträge)

Kostenübernahme Kindertagesstättenbeiträge:

	 Kind hat einen Platz in einer Kinder-
tagestätte und der Elternbeitrag kann 
aus eigenen Mitteln nicht finanziert 
werden

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4 
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
A-K  Fr. Poppe	  0551-525 297 
L-Z  Fr. Freter	  0551-525 259

!! Bewilligung ist frühestens ab dem Monat 
der Antragsabgabe möglich.

!! Die Kosten werden direkt mit der Einrich-
tung abgerechnet.

	 Antragsformulare sind in den Kindertages-
stätten erhältlich.

Ferienfreizeit

Kostenübernahme für eine Ferienfreizeit:

	 die Kosten für eine Ferienmaßnahme 
(durch einen anerkannten Jugendhilfe-
träger) pro Jahr für ein Schulkinad kön-
nen nicht aus eigenen Mitteln finanziert 
werden.

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
Fr. Raufeisen	  0551 - 525 219

!! Der Antrag muss vor Beginn der  
Ferienmaßnahme vorliegen.

!! Die Kosten werden mit dem Veranstalter 
abgerechnet.

!! Für Empfänger von Wohngeld, Leistun-
gen nach dem SGB II und SGB XII entfällt 
die Einkommensberechnung bei Vorlage 
eines entsprechenden Leistungsbe-
scheides. In diesem Fall ist ein formloser 
Antrag zu stellen.

!! 50 % der Kosten,
!! maximal 150,- €
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Kindertagespflege Gewährung von Kindertagespflege:

	 die Betreuung ist notwendig und 
erfolgt durch eine qualifizierte Tages-
pflegeperson

	 das betreute Kind ist nicht älter als 14 
Jahre

Erlass des Kostenbeitrages bei gewährter 
Tagespflege:

	 der Kostenbeitrag für ein durch Tages-
pflege betreutes Kind kann nicht aus 
eigenen Mitteln finanziert werden.

Landkreis Göttingen Jugendamt  
Postanschrift: Reinhäuser Landstr. 4  
Besuchsanschrift: Gothaer Platz 2/ 7. Etage 
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h
und nach Vereinbarung. 
Hr. Scheifler, Zi. 199	  0551-525 558 
Kindertagespflege@landkreisgoettingen.de

!! Eine Bewilligung ist frühestens ab dem 
Monat der Antragstellung möglich.

!! Die Kosten werden direkt mit den Tages-
pflegepersonen abgerechnet.

	 www.landkreis-goettingen

Bildungs- und Teilhabepaket 	 unter 25-Jährige, die eine allgemein-
bildende oder berufsbildende Schule 
besuchen

	 Bezieher von SGB II-, SGB XII-, Asylbe-
werberleistg., Wohngeld oder Kinder-
zuschlag

	 Personen allein hilfebedürftig bzgl. 
BuT-Leistungen

Bei Ihrer zuständigen Leistungssachbe-
arbeitung.

!! Es wird nach Bearbeitung des Antrages 
in der Regel an Drittempfänger gezahlt.

!! Für Alleinerziehende unter 25 Jahren ist 
es möglich, für sich und das Kind Leis-
tungen zu beantragen

	 www.landkreis-goettingen.de 
(Formularpool/ Antrag Bildung- und Teilhabe)

GEZ Befreiung
	 In der Regel bei Bezug von Transfer-

leistungen
Nur direkt bei der GEZ, 50636 Köln, möglich!

!! Achtung! Die Befreiung gilt erst ab dem 
Monat nach Antragstellung.	 www.gez.de 

(Gebührenbefreiung/Antragsformular)

Arbeitslosengeld II (SGB II)

	 Person kann Lebensunterhalt nicht aus 
Einkommen / Vermögen finanzieren

	 Arbeitslosigkeit ist nicht  
notwendig

Jobcenter Landkreis Göttingen
Standort Duderstadt 
Industriestraße 16,  05527 - 996 87 10
Standort Hann. Münden 
Auefeld 10,  05541 - 999 14 40
Standort Göttingen-Land 
Gothaer-Platz 2,  0551 - 525 91 30

!! nachrangig nach allen anderen Leistungen
!! Auszubildende, deren Ausbildung nach 

dem BAföG oder den §§ 60 bis 62 SGB III 
(Berufsausbildungsbeihilfe) förderfähig 
ist, sind vom Arbeitslosengeld II ausge-
schlossen.

!! Evtl. Anspruch auf Mehrbedarf für Allein-
erziehung oder Sozialgeld für das Kind

!! Die Leistungsgewährung erfolgt grund-
sätzlich zum 1. des Monats. Im Monat 
der Antragstellung kann für den vollen 
Monat gewährt werden. 

	 www.landkreis-goettingen.de 
(Formularpool/Arbeitslosengeld II)

	



Chancen und Wege	 17

„�Ich bin alleinerziehend und    in Ausbildung.“

Welche Leistung?
 : Antrag im Internet

Welche Voraussetzungen?
Wann und wo zu  

beantragen?
Besonderheiten

Kindergeld
	 Kind lebt im Haushalt des alleinerzie-

henden Elternteils

	 ab 18 Jahren gelten Besonderheiten

Familienkasse Göttingen 
Bahnhofsallee 5, 37081 Göttingen 
Mo, Di, Do, Fr: 8:00–12:00 h 
Do: 14:00–17:00 h
www.familienkasse.de

!! Die Zahlung erfolgt je nach Endziffer der 
Kindergeldnummer im Laufe des Monats. 
Kindergeld wird laufend ab dem Monat 
der Antragstellung gezahlt.

!! Grundsätzlich kann auch rückwirkend 
Kindergeld gewährt werden.

	 www.arbeitsagentur.de 
(Online-Dienstleistungen/Kindergeldantrag 
stellen oder Arbeitsagentur/Formular/Kinder-
geld)

Elterngeld Antragstellung erst nach Geburt des Kindes

	 Formantrag

	 Geburtsurkunde

	 Bescheinigung der Krankenkasse über 
Mutterschaftsgeld

	 Ggf. Verdienstbescheinigung der letz-
ten 12 Monate vor Mutterschutzbeginn

Landkreis Göttingen Jugendamt  
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h  
und nach Vereinbarung
Fr Scheffler	  0551 - 525 561 
Hr. Finke	  0551 - 525 294

!! Der Antrag muss für mindestens 
2 Lebensmonate gestellt werden. Die 
Höchstanspruchsdauer sind 12 Lebens-
monate, unter bestimmten Voraussetzun-
gen 14 Lebensmonate.

!! Je nach Geburtsdatum des Kindes wird 
zum 1. oder 15. eines Monats gezahlt.

!! Rückwirkende Zahlung für die letzten 
drei Monate vor Beginn des Monats der 
Antragstellung.

	 www.landkreis-goettingen.de
	 (Formularpool/ Elterngeldantrag)

Unterhaltsvorschuss (UVG)
	 Kind lebt bei einem alleinerziehenden 

Elternteil

	 Der unterhaltspflichtige Elternteil zahlt 
nicht, teilweise oder unregelmäßig

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
A–F  Fr. Fraatz 	  0551 - 525 317 
G–L  Hr. Ludolph 	  0551 - 525 308 
M–Rh  Fr. Sassenberg	  0551 - 525 321 
Ri-Z  Fr. Vanselow	  0551 - 525 316

!! Es wird für den Monat rückwirkend ge-
zahlt, in welchem der Antrag gestellt wird.

!! maximal 72 Monate in den ersten 
12 Lebensjahren

!! Die laufende Zahlung erfolgt zum Anfang 
des Monats.

	 www.ms.niedersachsen.de 
(Themen/ Familie/Unterhaltsvorschuss)

Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) 	 BAB wird gewährt für eine betriebliche 
oder außerbetriebliche (Erst-) Ausbil-
dung in einem anerkannten Ausbil-
dungsberuf

In den Eingangszonen der Agentur für Ar-
beit bzw. Geschäftsstellen nach Wohnort oder 
über die Servicehotline:	  0180 - 155 51 11
Weitere Infos unter: www.arbeitsagentur.de

!! Unterbringung außerhalb des Haushalts 
der Eltern, „Bedürftigkeitsprüfung“

!! Es wird im Nachhinein zum Ende des 
Monats gezahlt.
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BAföG

	 Ausbildungsförderung wird geleistet 
für den Besuch von weiterführenden 
allgemein bildenden Schulen, Berufs-
fachschulen, Fach- und Fachober-
schulen. 

	 Für Auszubildende an Höheren Fach-
schulen, Akademien und Hochschulen 
sind die jeweiligen Studentenwerke 
zuständig.

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4, 37083 Göttingen
Ansprechzeiten:
	 Mo, Di, Do:	 9:00–15:30 h 
	 Fr:	 9:00–12:00 h

Besuchszeiten:
A–J und N–Z:	 Mo,Di,Do,Fr:	9:00–12:00 h 
	 Mo,Di,Do:	 14:00–15:00 h

K–M:	 Mo,Di,Do:	 9:00–12:00 h

A–J  Fr. Vieth, Zi.: 176	  0551 - 525 315
E-Mail:Vieth.D@LandkreisGoettingen.de 

K–M  Fr. Vollmer, Zi.: 175	  0551 - 525 199
E-Mail: Vollmer.Gudrun@LandkreisGoettingen.de 

N–Z  Fr. Strüber, Zi.: 175	  0551 - 525 295
E-Mail: Strueber.Franziska@LandkreisGoettingen.de

!! Ein Formantrag ist zwingend erforder-
lich. Dieser wird auf der Internetseite des 
Bundesministeriums für Bildung und 
Forschung als Download angeboten:

!! www.das-neue-bafoeg.de
!! Antragsvordrucke sind außerdem im 

Kreishaus im Infobüro sowie zu den 
Besuchszeiten im Jugendamt–Amt für 
Ausbildungsförderung erhältlich. 

!! Die Gewährung erfolgt ab dem Monat der 
Antragstellung. 

!! Die Zahlung erfolgt am Ende des Monats.

	 www.das-neue-bafoeg.de

Kinderzuschlag
	 Mindesteinkommen des alleinerzie-

henden Elternteils i.H.v. 600 € muss 
erreicht werden

Familienkasse Göttingen 
Bahnhofsallee 5, 37081 Göttingen 
Mo, Di, Do, Fr: 8:00–12:00 h  
Do: 14:00–17:00 h
www.familienkasse.de

!! Kinderzuschlag wird ab dem Monat der 
Antragstellung gewährt.

!! Die Zahlung erfolgt grundsätzlich mit 
dem Kindergeld. Unterhaltszahlungen 
bzw. UVG werden bei der Berechnung 
des Kinderzuschlages berücksichtigt.

	 www.arbeitsagentur.de 
(Formular/ Kinderzuschlag)

Bildungs- und Teilhabepaket 	 unter 25-Jährige, die eine allgemein-
bildende oder berufsbildende Schule 
besuchen

	 Bezieher von SGB II-, SGB XII-, Asylbe-
werberleistg., Wohngeld oder Kinder-
zuschlag

	 Personen allein hilfebedürftig bzgl. 
BuT-Leistungen

	 Bei Ausbildungsvergütung nur Teilha-
beleistung möglich (bis 18 Jahre)

Bei Bezug von Wohngeld oder Kinder-
zuschlag bei der Wohngeldstelle, sonst 
bei der Stelle, die den Lebensunterhalt 
sicher stellt 

!! Es wird nach Bearbeitung des Antrages 
in der Regel an Drittempfänger gezahlt.

!! Für Alleinerziehende unter 25 Jahren ist 
es möglich, für sich und das Kind Leis-
tungen zu beantragen

	 www.landkreis-goettingen.de 
(Formularpool/ Antrag Bildung- und Teilhabe)
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Wohngeld:  
Mietzuschuss (Mieter) / 
Lastenzuschuss (Eigentümer)

	 geringes Einkommen

	 kein Bezug anderer sozialer Leistun-
gen

	 Kosten der Lebenshaltung müssen 
grundsätzlich gesichert sein.

Landkreis Göttingen Amt für Soziales 
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Mi, Fr: 9:00–12:00 h 
und nach Terminvergabe
Fr. Barth (Mietzuschüsse A–H und St–Z)

 0551 - 525 837
Fr. Schubert (Mietzuschüsse I-Sr, Lastenzu-
schüsse)	  0551 - 525 131
Stadt Duderstadt, Worbiser Str. 9 
Fr. Friedrich	  05527 - 841 114 
Stadt Hann. Münden, Lotzestr. 2 
Fr. Paul	  05541 - 75-263 
Hr. Heirich	  05541 - 75 264 
Hr. Asshauer	  05541 - 75 266

!! für Personen mit geringem Einkommen
!! Zahlung erfolgt zum Anfang des Monats 

im Voraus. Im Monat der Antragstellung 
kann für den laufenden Monat gewährt 
werden.

	 www.landkreis-goettingen.de 
(Formularpool/ Wohngeld)

Übernahme von Elternbei
trägen / Besuchsgeldern 
(Kindertagesstättenbeiträge) Kostenübernahme Kindertagesstättenbeiträge:

	 Kind hat einen Platz in einer Kinder-
tagestätte und der Elternbeitrag kann 
aus eigenen Mitteln nicht finanziert 
werden

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4 
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
A-K  Fr. Poppe	  0551-525 297 
L-Z  Fr. Freter	  0551-525 259

!! Bewilligung ist frühestens ab dem Monat 
der Antragsabgabe möglich.

!! Die Kosten werden direkt mit der Einrich-
tung abgerechnet.

	 Antragsformulare sind in den Kindertages-
stätten erhältlich.

Ferienfreizeit

Kostenübernahme für eine Ferienfreizeit:

	 die Kosten für eine Ferienmaßnahme 
(durch einen anerkannten Jugendhilfe-
träger) pro Jahr für ein Schulkind kön-
nen nicht aus eigenen Mitteln finanziert 
werden.

Landkreis Göttingen Jugendamt 
Reinhäuser Landstr. 4
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h 
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h 
und nach Vereinbarung
Fr. Raufeisen	  0551 - 525 219

!! Der Antrag muss vor Beginn der  
Ferienmaßnahme vorliegen.

!! Die Kosten werden mit dem Veranstalter 
abgerechnet.

!! Für Empfänger von Wohngeld, Leistun-
gen nach dem SGB II und SGB XII entfällt 
die Einkommensberechnung bei Vorlage 
eines entsprechenden Leistungsbe-
scheides. In diesem Fall ist ein formloser 
Antrag zu stellen.

!! 50 % der Kosten,
!! maximal 150,- €
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Kindertagespflege Gewährung von Kindertagespflege:

	 die Betreuung ist notwendig und 
erfolgt durch eine qualifizierte Tages-
pflegeperson

	 das betreute Kind ist nicht älter als 14 
Jahre

Erlass des Kostenbeitrages bei gewährter 
Tagespflege:

	 der Kostenbeitrag für ein durch Tages-
pflege betreutes Kind kann nicht aus 
eigenen Mitteln finanziert werden.

Landkreis Göttingen Jugendamt  
Postanschrift: Reinhäuser Landstr. 4  
Besuchsanschrift: Gothaer Platz 2/ 7. Etage 
Mo, Di, Do, Fr 9:00–12:00 h
Mo, Di, Do 14:00–15:00 h
und nach Vereinbarung. 
Hr. Scheifler, Zi. 199	  0551-525 558 
Kindertagespflege@landkreisgoettingen.de

!! Eine Bewilligung ist frühestens ab dem 
Monat der Antragstellung möglich.

!! Die Kosten werden direkt mit den Tages-
pflegepersonen abgerechnet.

	 www.landkreis-goettingen

GEZ Befreiung
	 In der Regel bei Bezug von Transfer-

leistungen
Nur direkt bei der GEZ, 50636 Köln, möglich!

!! Achtung! Die Befreiung gilt erst ab dem 
Monat nach Antragstellung.	 www.gez.de 

(Gebührenbefreiung/Antragsformular)

Arbeitslosengeld II (SGB II)

	 Person kann Lebensunterhalt 
nicht aus Einkommen / Vermögen 
finanzieren

	 Arbeitslosigkeit ist nicht not
wendig

Jobcenter Landkreis Göttingen
Standort Duderstadt 
Industriestraße 16,  05527 - 996 87 10
Standort Hann. Münden 
Auefeld 10,  05541 - 999 14 40
Standort Göttingen-Land 
Gothaer-Platz 2,  0551 - 525 91 30

!! nachrangig nach allen anderen Leistungen
!! Auszubildende, deren Ausbildung nach 

dem BAföG oder den §§ 60 bis 62 SGB III 
(Berufsausbildungsbeihilfe) förderfähig 
ist, sind vom Arbeitslosengeld II ausge-
schlossen.

!! Evtl. Anspruch auf Mehrbedarf für Allein-
erziehung oder Sozialgeld für das Kind

!! Die Leistungsgewährung erfolgt grund-
sätzlich zum 1. des Monats. Im Monat 
der Antragstellung kann für den vollen 
Monat gewährt werden. 

	 www.landkreis-goettingen.de 
(Formularpool/Arbeitslosengeld II)

Noch Fragen?

Ansprechpartnerin beim  
Landkreis Göttingen unter:
Telefon: 0551 - 525 730 
 Mo–Fr: 8:30–12:00 h

Die hier aufgezählten Hilfen geben einen ersten Überblick. 

Welche Unterstützungen in Ihrer individuellen Lebenssituation gewährt 
werden können, klären Sie bitte mit der leistenden Stelle.
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   Träger des Projektes Chancen und Wege ist die Stadt Göttingen 	 	
in Kooperation mit der Agentur für Arbeit, Arbeiterwohlfahrt Göttingen 
gGmbH, Kindertagespflege Göttingen e.V. und dem Landkreis Göttingen.


